MOBILITY

® GANZHEITLICHES TRAINING FUR DEINEN * 1X 60 MINUTEN
KORPER. MOBILITY-UBUNGEN VERBESSERN
DEINE KONTROLLIERTE AKTIVE * SAMSTAGS 9.00-10.00
BEWEGLICHKEIT IN DEN GELENKEN UND KANN 3
SOMIT DAZU BEITRAGEN, DASS DU DICH EINMAL IM MONAT, GENAUES DATUM BITTE
FITTER UND BEWEGLICHER FUHLST. ANFRAGEN
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