“ITAI.ITY'\"TAI UND GESUND DURCH GANZKORPERKRAFTIGUNG

DER PRAVENTIONSKURS IST EINE GANZKORPERKRAFTIGUNG, UM * 8 X 60 MINUTEN
DIE GESUNDHEIT IN ALL IHREN FACETTEN ZU FORDERN, ZU e DONNERSTAGS
ERHALTEN ODER WIEDERHERZUSTELLEN. DABEI WIRD DER
GESAMTE MENSCHLICHE ORGANISMUS WIDERSTANDSFAHIG UND 18.30 - 19.30 UHR
GESTARKT. * AKTUELLE KURSZEITEN
E AUF ANFRAGE
° DER KURS WIRD VON DEN KRANKENKASSEN GEFORDERT.
ERKUNDIGEN SIE SICH BITTE IM VORFELD WIE HOCH DER * 130€
INDIVIDUELLE ERSTATTUNGSBETRAG BEI IHRER KRANKENKASSE * PRAVENTIONSKURS, :
IST. (DIE KURSERSTATTUNG KANN NUR ERFOLGEN, WENN DER KURS MINDESTENS ZU 80% GEFORDERT VON IHRER

WAHRGENOMMEN WURDE) KRANKENKASSE &




